
इतिहास की परिभाषा (Definition of History) 
 
“इतिहास” शब्द ससं्कृत के ‘इतिहास’ (इति + हास) से बना है, जिसका अर्थ है — “ऐसा वास्तव में हुआ” या “घटी 
हुई घटनाओ ंका विवरण”। 
अर्थात इतिहास वह विज्ञान है जो मानव समाज के अतीत में घटित घटनाओ ंका अध्ययन, विश्लेषण और व्याख्या 
करता है। 
 
विभिन्न विद्वानों ने इतिहास को अलग-अलग प्रकार से परिभाषित किया है— 
 
1. अरस्त ू(Aristotle) – “History is the knowledge of particular things.” 
(इतिहास विशिष्ट घटनाओ ंका ज्ञान है।) 
 
 
2. हेरोडोटस (Herodotus) – “History is an inquiry to find out what has happened in the past.” 
(इतिहास अतीत में क्या हुआ इसकी खोज है।) 
 
 
3. ई. एच. कार (E. H. Carr) – “History is a continuous process of interaction between the historian 
and his facts.” 
(इतिहास इतिहासकार और तथ्यों के बीच निरंतर सवंाद की प्रक्रिया है।) 
 
 
4. लॉर्ड एक्टन (Lord Acton) – “History is the unfolding story of human freedom.” 
(इतिहास मानव स्वततं्रता के विकास की कथा है।) 
 
 
5. डॉ. राधाकमल मखुर्जी – “इतिहास मानवता की आत्मकथा है।” 
 
 
 
सकें्षप में, इतिहास अतीत के तथ्यों, प्रमाणों और स्रोतों के माध्यम से मानव सभ्यता की प्रगति, सघंर्ष और 
परिवर्तन का अध्ययन है। 
 
 
--- 
 
इतिहास की प्रकृति (Nature of History) 
 
1. इतिहास एक विज्ञान भी है और कला भी (History as Science and Art): 
 
विज्ञान इसलिए कि यह प्रमाणों, तथ्यों और साक्ष्यों पर आधारित होता है। 
 
कला इसलिए कि इतिहासकार को उन तथ्यों को व्यवस्थित कर अर्थपरू्ण रूप में प्रस्ततु करना पड़ता है। 
 



 
 
2. इतिहास का आधार प्रमाण (Evidence-based Discipline): 
इतिहास का आधार प्राथमिक और द्वितीयक स्रोत होत ेहैं — जसेै अभिलेख, शिलालेख, परुातात्त्विक अवशषे, गं्रथ, 
दस्तावेज़ आदि। बिना प्रमाण के इतिहास कल्पना बन जाता है। 
 
 
3. इतिहास मानवीय क्रिया-कलापों का अध्ययन है (Human-centered Study): 
इतिहास प्राकृतिक घटनाओ ंका नहीं, बल्कि मानव समाज के कार्यों, विचारों, ससं्थाओ ंऔर विकास का अध्ययन 
करता है। 
 
 
4. इतिहास गतिशील है (Dynamic Nature): 
नए साक्ष्यों और दृष्टिकोणों के आने से इतिहास की व्याख्या बदलती रहती है। इसलिए इतिहास स्थिर नहीं बल्कि 
निरंतर विकसित होता है। 
 
 
5. इतिहास समयबद्ध होता है (Chronological Order): 
घटनाओ ंका अध्ययन कालक्रम के अनसुार किया जाता है ताकि कारण-कार्य सबंधं स्पष्ट हो सके। 
 
 
6. इतिहास में व्याख्यात्मक तत्व निहित है (Interpretative Nature): 
इतिहास केवल घटनाओ ंका विवरण नहीं, बल्कि उनका विश्लेषण, व्याख्या और उनके प्रभावों का अध्ययन भी है। 
 
 
7. इतिहास का उद्देश्य शिक्षाप्रद है (Didactic Purpose): 
इतिहास हमें अतीत की गलतियों और उपलब्धियों से सीख देता है ताकि भविष्य के लिए बेहतर निर्णय लिए जा 
सकें । 
 
 
 
 
--- 
 
निष्कर्ष (Conclusion) 
 
इतिहास केवल तिथियों और घटनाओ ंका सगं्रह नहीं है, बल्कि यह मानव समाज की सामहूिक स्मतृि है। यह हमें 
यह समझने में मदद करता है कि वर्तमान कैसे बना और भविष्य को किस दिशा में ले जाया जा सकता है। अतः 
इतिहास ज्ञान का वह के्षत्र है जो मानवता को अपनी जड़ों से जोड़ता है और आगे बढ़ने की पे्ररणा देता है। 


